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'TRIATHLON. - Leben retten, Wunden versorgen, was tun bei Unterzuckerung oder bei einem Kreis-
taufkollaps und vieles mehr, das stand im Rahmen des ASVO-NO Erste-Hilfe-Kurses, gemeinsam
organisiert von der Fachsparte Triathlon und den Tri Runners Baden am Programm. Gemeinsam
wurden die wichtigsten Grundregeln und MaBnahmen in Theorie und in der Praxis intensiv durch-
genommen, sodass man auch im Notfall weiB; was zu tun ist. Nach dem achtstiindigen Auffri-
schungskurs ist nun jeder Teilnehmer fiir den Ernstfall soweit geschult, dass et/sie weiB, was im
Ernstfall zu tun ist. ,Danke an das Rote Kreuz Baden, das den Kurs sehr interessant und fiir die
Teilnehmer kurzweilig gestaltet hat", ist Tri Runners Obmann Harald Swoboda zufrieden. Foto: z.v.g.




